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	令和８年７月３日(金)★宜野湾小学校保健室
	ほけんだより　７月
	７月７日は七夕です。みなさんは、願い事を書いた短冊をかざりましたか？この短冊に書く願い事は、元々は織物が上手だった織姫にあやかって、上達したいことを書く風習だったと言われています。みなさんも上達したいことを短冊に書いて、練習に励んでみませんか。
	熱中症予防の
	睡眠をしっかりとる
	冷たいもので冷やす
	ごはんを食べる
	衣服をすずしく
	ひかげで休む
	みずを飲む
	（体が熱いとき）
	保健委員がアイスの糖質をしらべました！ 職員室前の保健掲示板に見に来てくださいね～★




