
ほけんだより 夏休み号
R8.7.17(金)

　明日からみなさんが楽しみにしている夏休みが始まります♪
夏休みも「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、水分補給をして暑さ
対策をしながら安全に過ごしましょう。
　夏休みにしかできない体験を楽しみ、２学期元気に会いましょう☆

熱中症の症状を覚え

ておきましょう！

重症度Ⅰ度（軽症）

【症状】手足のしびれ、めま
い・立ちくらみ、こむらがえ
りなど
【対応】涼しい場所に
避難、体を冷
やして水分補給

重症度Ⅱ度（中等症）

【症状】吐き気、頭痛、だる
い、意識がおかしい　など。
【対応】
すみやかに
医療機関を受診

重症度Ⅲ度（重症）

【症状】意識がない、返事を
しない、けいれん、まっすぐ
歩けない、体が熱い　など。
【対応】
救急車を呼ぶ

保護者の方へ

　１学期に実施した健康診断の結果、医療機関での受診や治療が必要と
された児童は、夏休み中に受診されることをお勧めします。
また、欠席のため健康診断を受けていない児童につきましても、早めの
受診をお願いします。なお、個別に「お知らせ」を受け取っていない児
童につきましては、健康診断の結果、異常はありませんでした。
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